RIGAS JAUNO TEHNIKU CENTRS

Bauskas iela 88, Riga, LV-1004, talrunis 67474218, e-pasts: rjtc@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

19.01.2026. Nr. BICJTC-26-1-nts

Higiénas un darba higiénas noteikumi Rigas Jauno tehniku centra

Izdoti saskand ar Ministru kabineta
27.12.2002. noteikumiem Nr. 610 un
Valsts parvaldes iekartas likuma

72. panta pirmas dalas 2. punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka audzeknu higi€nas prasibas un darba higi€énas prasibas Rigas
Jauno tehniku centra (turpmak - Centrs).

2. Noteikumi ir saisto$i visiem Centra darbiniekiem, audzekniem, audzeéknu vecakiem,
aizbildpiem un citam personam, kuras ierodas Centra.

3. Dienas rezimu nosaka atbilstoS$i bérnu vecumam un attistibai, paredzot ari fiziskas
aktivitates un pastaigas svaiga gaisa.

4. Ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 10° C, pastaigas svaiga gaisa netiek
organizetas beérniem, kas jaunaki par trim gadiem.

5. Centru nepameklé audzekni:

5.1. vecuma lidz 12 gadiem, ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 20°C;
5.2. vecuma no 13 gadiem, ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 25 °C.

6. Centra sporta pulcinos uznem audzeknus, kuri ir uzradijusi gimenes arsta izsniegtu
izzinu par atlauju nodarboties ar konkrétu sporta veidu, ka ari nodarboties
paaugstinatas fiziskas slodzes apstak]os.

7. Noteikumu ieveérosanas uzraudzibu un kontroli veic Centra medicinas masa.

I1. Centra telpas un to iekartojums

8.  Atbilstosi realizétam interesu izglitibas macibu programmam, ir $adas telpu grupas:
8.1. administracijas un darbinieku (skolotaju, tehnisko darbinieku) telpas;
8.2. macibu telpas (interesu izglitibas pulcinu kabineti, darbnicas);
8.3. telpas praktisko profesionalo iemanu iegiiSanai (darbnicas);
8.4. aktu zale ar skatuvi un paligtelpam,;
8.5. sporta zale
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

8.6. tualetes (z&€nu, meitenu)

8.7. garderobe;

8.8. saimniecibas telpas;

8.9. foajé - vieta bérnu ratinu novietosanai,

8.10. Centra medicinas masa.

Minimala platiba vienai izglitojama vietai:

9.1. tehniskas jaunrades pulcinu telpas - 4,65 m?;

9.2. kultarizglitibas pulcinu telpas - 4,65 m?;

9.3. datorgrafikas pulcipa - 3 m?2.

Pie sporta zales ir gérbtuves, dusas telpas un tualetes telpas zéniem un meiteném:

10.1. nodarbiba iesaistitas audzeéknu grupai paredzetais duSu skaits - viena duSas
ierice uz 10 audz€kniem. starp duSas iericeém ir gludas, viegli mazgajamas,
dezinfic€jamas un necaurspidigas starpsienas;

10.2. klozetpodi un izlietnes ierikoti atbilstoSi Latvijas biivnormativa LBN 208-15
"Publiskas biives" noteikumu prasibam.

Tualet€ ir tualetes papirs vai salvetes, ziepes.

II1. Udensapgade un kanalizacija

Dzeramais tidens Centra atbilst dzerama Gidens obligatajam nekaitiguma prasibam.
Centra ir auksta un karsta tidens apgade, kanalizacijas sist€ma.

IV. Telpu uzkopsana

Katra Centra telpa (ar1 So telpu iekarta)tiek uzturéta tira un darba kartiba. Lai
nodroS$inatu telpu tiribu un kartibu, Centra ir izstradats telpu uzkopsanas plans.

Telpu mitro uzkopSanu veic ne retak ka reizi diena, iznemot Sadas telpas:

15.1. dusas telpu uzkopj divreiz diena;

15.2. tualeti uzkopj ik péc divam stundam.

Tualetes un dusas telpam lieto atsevisku telpas inventaru, un to aizliegts izmantot citu
telpu uzkopSanai.

Dezinfekcijas lidzeklus un inventaru, kas paredzets telpu uzkopS$anai, uzglaba 1pasi
tam paredz€ta vieta. Dezinfekcijas Iidzeklus izmanto atbilsto$i to lietoSanas
instrukcijai.

Eku biivniecibas un telpu renovacijas darbus aizliegts veikt audzeéknu klatbiitng, un
minétie darbi nedrikst ietekmé&t audzeknu drosibu un veselibu.

V. Higiénas prasibas Centra audzékniem

Centra telpas ar virsdrébém atrasties nedrikst, tas janodod garderobg.

Apmeklgjot Centra pulcinu nodarbibas un pasakumus, audzeéknu apgérbam jabut
tiram, kartigam un piemérotam gadalaikam.

Pec pedagoga pieprasijuma un atbilstoSi pulcina specifikai, pulcina telpas drikst
uzturéties tikai mainas apavos.
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22. Centra audzekniem jaievero higiénas pamatprasibas:

23.

24.

25.

26.
27.

28.

22.1.
22.2.
22.3.
22.4.
22.5.
22.5.

kermena tiriba;

mutes dobuma kopSana;

zobu tiriSana vakara un no rita;

roku, kaju, nagu higiéna;

matu tiriba;

roku mazgaSana pirms &Sanas, péc SkaudiSanas/klepoSanas, péc tualetes
apmeklgSanas.

Centra audz€kniem pulcina nodarbibas ar intensivu fizisko slodzi:

23.1.
23.2.
23.3.
23.4.

neuzsakt pulcina nodarbibas atrak ka 30 miniites péc €dienreizes;
nodarboties atbilstosas drébés péc skolotaja ieteikuma;

dusa kartigi nomazgaties, pargerbties sausas un tiras dréb&s péc nodarbibas;
ieiet nodarbibas telpa attiecigos sporta/ deju apavos.

Darba higiénas prasibas:

24.1.

24.2.

24.3.

24.4.

24.5.

24.6.

24.7.

24.8.

24.9.

audzekni var apmeklét vairakas pulcinu nodarbibas, ieteicamais pulcinu
apmekl&juma laiks - 3 astronomiskas stundas viena diena;

audzeékni uz pulcina nodarbibu ierodas ne atrak ka 5-10 miniites pirms
nodarbibas sakuma;

uzsakot nodarbibu, audzékni sagatavo savas darba vietas péc skolotaja
noradijumiem;

nodarbibas laika audzekni seko darba un atpiitas reZimam saskana ar skolotaja
noradijumiem;

nodarbibas laika audzekni ieveéro ieks€jas kartibas noteikumus, ka art citus
iekSejos drosibas noteikumus audz€kniem, kas ir saistiti ar pulcina darba
specifiku;

audz€kni nenodarbojas ar blakus lietam pulcina nodarbibu laika, ar savu
uzvedibu netraucé pulcina skolotdja un citu audzeéknu darbu, neizmanto
mobilo telefonu pulcinu nodarbibu laika;

nodarbibas beigas audzekni sakarto savas darba vietas;

audzekni sagaida nakamo nodarbibu Centra gaitenos, uzvedas klusi, bez
skraidiSanas, lai netrauc€tu macibu procesam nodarbibu telpas;

audzekni nedrikst braukt Centra telpas ar skritulslidam, skrejriteniem,
skrituld€liem vai ritenpiem.

Ja audz€kni neievero higi€nas prasibas, medicinas masai ir tiesibas pazinot par $o
faktu vinu vecakiem un aizsiitit audzéknus majas.

Par audzeknu darba higiénu atbild pulcinu skolotaji.

Audzeknu vecaki Centra neparvietojas ar bérnu ratiniem. Bérnu ratinus atstaj foaje,
noraditaja vieta.

VI. Apkure, ventilacija, apgaismojums

Pielaujama minimala gaisa temperatiira telpas, kuras uzturas bérni:

28.1.
28.2.
28.3.
28.4.
28.5.

kas ir vecaki par trim gadiem, - vismaz 18° C;
intereSu izglitibas pulcina telpas - 18° C;

aktu zale - 18° C;

sporta zale - 16° C;

dusas telpa - 20° C;
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28.6. tualete - 18° C;
28.7. garderobe - 18° C.
29. Centra telpas nodroSina dabisko un maksligo apgaismojumu. Maksliga
apgaismojuma Itmenis:
31.1. intereSu izglitibas macibu telpa uz galda virsmas - 200 luksu (Lx);
31.2. tehniskas jaunrades, kultiirizglitibas interesu izglitibas macibu telpa uz galda
virsmas - 500 luksu (Lx);
31.2. aktu zalg - grida - 200 luksu (Lx);
31.3. sporta zal¢ - grida - 200 luksu (Lx);
31.4. dusas telpa - 150 luksu (Lx);
31.5. tualeté - 150 luksu (Lx);
31.6. garderobg - 150 luksu (Lx);

Nosléguma jautajumi

30. Uzskatit par speku zaud&jusus 19.01.2023. Centra ieksgjos noteikumus Nr. BJCJTC-
23-11-nts “Higiénas un darba higiénas noteikumi Rigas Jauno tehniku centra”.

Rigas Jauno tehniku centra vaditaja/direktore
(izglitibas joma) R.Smitina

Koniseva 67474218
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