
Šis dokuments ir parakstīts ar elektronisko parakstu (bez droša e-paraksta)

RĪGAS JAUNO TEHNIĶU CENTRS
Bauskas iela 88, Rīga, LV-1004, tālrunis 67474218, e-pasts: rjtc@riga.lv

IEKŠĒJIE NOTEIKUMI
Rīgā

19.01.2026. Nr. BJCJTC-26-5-nts

Drošības noteikumi par citiem Centra darbībai būtiskiem jautājumiem

Izdoti saskaņā ar Ministru kabineta 
26.08.2023. noteikumu Nr. 474.  

“Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo 
profilaktiskā veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība 

izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” 
IV. daļas 17.13.punktu

I  Vispārīgie jautājumi

1. Noteikumi nosaka (turpmāk – Noteikumi), ka tiek mazināta vardarbības novēršana, 
ka tiek ievērots likums par  trauksmes celšanu, audzēkņu rīcība drošību apdraudošās 
situācijās un rīcības plāns, ja Rīgas Jauno tehniķu centrā (turpmāk – Centrs) konstatē 
vai ir aizdomas, ka audzēkņi lieto, glabā vai izplata atkarību izraisošas vielas  Centrā.

2. Konflikts ir pretēju vēlmju, interešu, viedokļu, pozīciju un mērķu sadursme, 
sacensība vai ķīviņš starp atšķirīgi domājošiem indivīdiem. 

3. Fiziska vardarbība ir audzēkņu veselībai vai dzīvībai bīstams apzināts spēka 
pielietojums. 

4. Emocionālā vardarbība ir audzēkņu garīgo vajadzību ignorēšana, pašcieņas 
aizskaršana vai psiholoģiskā ietekmēšana, negatīvi ietekmējot viņa emocionālo 
attīstību. 

II Vardarbības novēršana

5. Vardarbības novēršanas mērķis Rīgas Jauno tehniķu centrā (turpmāk – Centrs) ir 
novērst fizisku vai emocionālu vardarbību pret audzēkni, radot vidi laba un godīga 
cilvēka attīstībai. 

6. Centrs nosaka, kā tiek konstatēti un risināti konflikti vai vardarbība starp 
audzēkņiem, starp audzēkni un interešu izglītības skolotāju vai Centra darbinieku, kā 
arī starp interešu izglītības skolotājiem un audzēkņu vecākiem (vismaz viens 
likumiskais pārstāvis) par audzēkņu pārkāpumu gadījumiem.
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7. Darbā ar audzēkņiem problēmsituāciju risināšanā tiek ievērota konfidencialitāte. 
Saskaņā ar Bērnu tiesību aizsardzības likumā noteikto, informācija, kuru par 
izglītojamo ieguvis Centra darbinieks, ir ierobežotas pieejamības, un ziņas, kas 
jebkādā veidā varētu kaitēt audzēkņa turpmākajai attīstībai vai viņa psiholoģiskā 
līdzsvara saglabāšanai, nav izpaužamas. 

8. Ja konstatēts konflikts starp audzēkņiem, kura laikā saskatāma fiziska vai emocionāla 
vardarbība, tiek veiktas šādas darbības: 
8.1. interešu izglītības skolotājs (vai jebkurš darbinieks, kurš konstatējis attiecīgo 

situāciju) nekavējoties ziņo Centra administrācijai par konstatēto konflikta 
situāciju un uzraksta iesniegumu. Centra administrācija ziņo audzēkņu 
vecākiem;

8.2. pamatojoties uz interešu izglītības skolotāja rakstisko iesniegumu, Centra 
administrācija aicina konfliktā iesaistīto audzēkņu vecākus uz sarunu klātienē 
Centrā, kuras laikā cenšas konfliktu atrisināt; 

8.3. pēc notikuma izvērtēšanas, ja tiek konstatēts, ka arī turpmāk audzēkņa 
uzvedība apdraud savu un pārējo audzēkņu drošību, veselību un dzīvību, 
Centra administrācija ir tiesīga izslēgt audzēkni no Centra.

9. Ja noticis konflikts starp audzēkni un interešu izglītības skolotāju vai Centra 
darbinieku, kura laikā saskatāma fiziska vai emocionāla vardarbība pret interešu 
izglītības skolotāju vai Centra  darbinieku, tiek veiktas šādas darbības:  
9.1. interešu izglītības skolotājs vai Centra darbinieks vēršas pie Centra direktores 

ar rakstisku iesniegumu ar situācijas aprakstu; 
9.2. Centra direktore sazinās ar audzēkņa vecākiem un veic pārrunas, pēc 

nepieciešamības arī klātienē Centra  telpās; 
9.3. Centra  direktore organizē sarunu, kurā piedalās konfliktā iesaistītās puses, 

kuras laikā cenšas konfliktu atrisināt; 
9.4.  ja noticis konflikts starp audzēkni un interešu izglītības skolotāju  vai Centra 

darbinieku, kura laikā audzēknis informējis savus vecākus un vecāki interešu 
izglītības skolotāja vai Centra darbinieka rīcību novērtējuši kā 
nepedagoģisku (profesionālās ētikas pārkāpums), tad Centra direktores 
vecāku klātbūtnē veic pārrunas ar interešu izglītības skolotāju vai Centra 
darbinieku, kurš ir iesaistīts konflikta situācijā.  

10. Ja vecāki ar interešu izglītības skolotāju vai Centra darbinieku konflikta situāciju 
nevar atrisināt, tad: 
10.1. audzēkņa vecāki raksta iesniegumu par notikušo Centra direktorei detalizētai 

izvērtēšanai; 
10.2.  Centra direktore pieprasa rakstisku paskaidrojumu interešu izglītības 

skolotājam vai Centra darbiniekam; 
10.3.  pēc paskaidrojuma saņemšanas Centra direktore sasauc Ētikas komisijas 

sēdi, kurā izvērtē konfliktu; 
10.4. tiek veiktas pārrunas atsevišķi ar audzēkņa vecākiem un interešu izglītības 

skolotāju vai Centra darbinieku; ja nepieciešams uz noslēguma sarunu tiek 
pieaicina Centra dibinātāja personu ;

10.5. pēc notikuma izvērtēšanas, pēc nepieciešamības, Centra direktorei ir tiesības 
pielietot disciplinārsodus (piezīme; rājiens), atstādināt darbinieku no darba 
vai izteikt darba uzteikumu; 



Šis dokuments ir parakstīts ar elektronisko parakstu (bez droša e-paraksta)

3

10.6. ja netiek konstatēta interešu izglītības skolotāja vai Centra darbinieka 
vainojama rīcība, Centra administrācija nosūta audzēkņa vecākiem motivētu 
skaidrojumu par darbinieka darbības izvērtējamu un atbilstību attiecīgiem 
normatīvajiem aktiem un ētikas principiem. 

III Trauksmes celšanas likuma ievērošana

11. Visiem Centra darbiniekiem ievērot savā darbā  04.02.2022. pieņemto “Trauksmes 
celšanas likumu”, īpaši attiecībā pret audzēkņiem:
11.1. saskaņā ar 3.panta 1.daļas 12.punktu – “cilvēktiesību pārkāpumi”;
11.2. saskaņā ar 3.panta  1.daļas 22.punktu – “privātās dzīves un personas datu 

aizsardzība un tīkla un informācijas sistēmu drošība”.

IV Audzēkņu rīcība drošību apdraudošās situācijās

12. Audzēkņu darbību secība noteiktās drošību apdraudošās situācijās:
12.1. katrs audzēknis ir iepazinies ar Centra iekšējās kārtības noteikumiem;
12.2. katrs audzēknis seko interešu izglītības un/vai Centra darbinieka norādēm 

noteiktās situācijās un uzticas tam.
13. Kā jāzvana uz numuru “112”:

13.1. jānosauc adresi (Bauskas iela 88, Rīgā vai Ernestīnes iela 8A, Rīga), vai 
jāapraksta notikuma vietu;

13.2. jāizstāsta, kas ir noticis;
13.3. jāatbild uz dispečera jautājumiem;
13.4. jānosauc savu vārdu, uzvārdu un tālruņa numuru;
13.5. nedrīkst sarunu pārtraukt pirmajam;
13.6. jābūt sazvanāmam, varbūt būs nepieciešamība sazināties atkārtoti.

14. Rīcība evakuācijas situācijā:
14.1. izdzirdot trauksmes sirēnu, visiem, kas atrodas Centrā, ir nekavējoties 

jāpamet Centra telpas atbilstoši evakuācijas plānam un jāpulcējas Centra 
stadionā pie zaļās pulcēšanās zīmes (skatīt 1.attēlu).

1.attēls “Drošas pulcēšanās vietas zīme”

14.2. audzēkņi, saglabājot mieru, kopā ar interešu izglītības skolotāju pamet Centra 
telpas, aiz sevis aizverot telpas durvis. Evakuācijas gadījumā neņemt līdzi 
personīgās mantas. Svarīgi ir sekot interešu izglītības skolotāja un/vai Centra 
personāla norādēm un uzticēties tam.

14.3. ja, trauksmes sirēnai skanot, audzēknis telpā atrodas viens un neatrod 
nevienu pieaugušo, ir jāpamet Centra telpas pašam – dodoties uz sev zināmo 
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tuvāko izeju. Visas evakuācijas izejas aprīkotas ar zaļu uzlīmi “Evakuācijas 
izeja” (skatīt 2.attēlu).

                             
 2.attēls “Evakuācijas izejas zīme”

15. Par elektrodrošību:
15.1.  audzēkņiem Centra mācību klasēs atļauts izmantot tikai tās iekārtas, ierīces 

un materiālus, kuri nepieciešami mācību procesa nodrošināšanai;
15.2. audzēkņiem aizliegts:

15.2.1. lietot pašdarinātus elektrosildītājus un elektriskās ierīces;
15.2.2.aiztikt gaismas slēdžus, elektroierīces ar mitrām rokām;
15.2.3.aiztikt elektrības sadales skapjus - apzīmēti ar brīdinājuma zīmēm 

(skatīt 3.attēlu);

3.attēls “Elektrības brīdinājuma zīme”

15.2.4.audzēkņi drīkst lietot Centra datorus un citas elektriskās ierīces tikai 
ar Centra darbinieka atļauju un interešu izglītības skolotāja 
klātbūtnē;

15.3. ārpus Centra:
15.3.1.nedrīkst kāpt elektropārvades līniju balstos un transformatoru 

punktos;
15.3.2.nedrīkst atvērt elektrosadales skapjus un izmantot tos rotaļām;
15.3.3.nedrīkst spēlēties zem gaisvadu līnijām;
15.3.4.nedrīkst dauzīt elektriskā apgaismojuma spuldzes, izolatorus, bojāt 

elektroiekārtas.
15.4. elektrisko bojājumu gadījumā ikviena interešu izglītības skolotāja, audzēkņu, 

Centra darbinieku pienākums ir:
15.4.1. netuvoties bīstamajai vietai;
15.4.2. nekavējoties paziņot par to kādam no administrācijas, dežūrējošajam 

darbiniekam, bet ārpusskolas zvanīt pa tālruni “112”.
16. Par ugunsdrošību:

16.1. ievērojot ugunsdrošības noteikumus, Centra audzēkņu pienākumi ir:
16.1.1.neienest viegli uzliesmojošas un degtspējīgas vielas;
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16.1.2.nepielietot pirotehniku, kā arī atklātu uguni;
16.1.3. informēt interešu izglītības skolotāju, ja sajūt dūmus vai izdzird 

trauksmes sirēnu.
16.2. Ievērojot ugunsdrošības noteikumus ārpus Centra:

16.2.1.nebojāt tiltus, caurtekas, uguns novērošanas torņus, plakātus, 
norādījuma zīmes;

16.2.2.neizgāzt vai nededzināt visa veida atkritumus;
16.2.3.kurināt ugunskurus tikai tam iekārtotās vietās un tikai kopā ar 

pieaugušo.
16.3. Ugunsgrēka gadījumā ikviena interešu izglītības skolotāja, audzēkņa un 

Centra darbinieka pienākums ir:
16.3.1.nekavējoties paziņot par to jebkuram no administrācijas vai 

dežurējošajam darbiniekam;
16.3.2.paziņot ugunsdzēsības dienestam pa telefonu “112” - nosaucot objekta 

adresi, ugunsgrēka izcelšanās vietu, savu vārdu, uzvārdu un telefona 
numuru, piemēram: 

Rīgas Jauno tehniķu centrā,  Bauskas ielā 88, Rīgā, ēkas 2.stāvā deg kopētājs, mani 
sauc Līga Ozoliņa un mans telefons ir XXXXXXX.”

16.3.3.darbiniekiem evakuēt audzēkņus, vadoties pēc Centra iekšējās 
kārtības noteikumiem un evakuācijas plāna.

17. Par pirmās palīdzības sniegšanu:
17.1. pirmās palīdzības mērķis ir, lai katrs cilvēks pareizi saprastu tās pasākuma 

nozīmi un prastu to sniegt nekavējoties negadījuma vietā;
17.2. rīcības plāns nelaimes gadījumā, kad nepieciešama pirmā palīdzība 

cietušajam:
17.2.1.  jānoskaidro, kas ir noticis un jānovērtē situāciju;
17.2.2.  jāsaglabā miers, jānomierina cietušais;
17.2.3.  jāizsauc “Neatliekamā medicīniskā palīdzība” (NMP) tālruņa numurs 

“112” vai “113”, ja tas ir nepieciešams;
17.2.4.  jāizvērtē, kādas briesmas draud, un jārīkojas atbilstoši situācijai;
17.2.5.  jāinformē par notikušo jebkurš tuvumā esošais pieaugušais;
17.2.6.  līdz ierodas NMP nedrīkst atstāt bez uzraudzības cietušo;
17.2.7.  jānorobežo negadījuma vietu.

18. Drošība izbraukuma pasākumos:
18.1. dodoties izbraukuma  pasākumos audzēkņi noklausās instruktāžu par drošību 

un uzvedību un parakstās par to instruktāžas veidlapās. Audzēkņi 
izbraukuma pasākumos apņemas ievērot ceļus satiksmes noteikumus, 
personīgās higiēnas prasības, nelietot alkoholiskos dzērienus, nesmēķēt, kā 
arī nelietot jebkuras citas aizliegtas vielas;

18.2. izbraukuma pasākuma laikā, pārvietojoties pa pilsētu, audzēkņi ievēro 
sekojošas ceļu satiksmes noteikumu pamatus:
18.2.1.  šķērso brauktuves tikai vietās, kur satiksmi regulē luksofors vai 

policists vai drošās gājēju pārējās;
18.2.2.  audzēkņu grupa pārvietojas pa ietvēm, gājēju celiņiem vai 

velosipēdistu ceļiem, bet, ja to nav – pa ceļa nomali transporta 
līdzekļa braukšanas virzienā (kreisā puse) kolonnā ne vairāk kā 2 
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bērni rindā. Kolonnas priekšgalā un aizmugurē tās kreisajā pusē 
atrodas pieaugušais (līdzi braucošais interešu izglītības skolotājs);

18.2.3.  sabiedrisko transportu gaida tikai uz iekāpšanas laukuma, bet, ja to 
nav – uz ietves vai ceļa nomales;

18.2.4.  iekāpj un izkāpj no transporta līdzekļa tikai tad, kad tas ir apstājies un 
atbildīgais interešu izglītības skolotājs to ir atļāvis;

18.2.5.  nokļūstot neparedzētās, dzīvībai bīstamās situācijās, ārpusskolas 
pasākumā, audzēkņi saglabā mieru, un pilnībā pakļaujas Centra 
atbildīgā interešu izglītības skolotāja norādēm.

V Rīcības plāns, ja Centrā konstatē vai ir aizdomas,                                                           
ka audzēkņi lieto, glabā vai izplata atkarību izraisošas vielas

19. Centra darbinieku rīcība, ja audzēkņi lieto alkoholiskos dzērienus, narkotiskās, 
psihotropās vai citas atkarību izraisošas vielas, ja ir aizdomas vai ir saņemta 
informācija, ka audzēkņi lieto atkarību izraisošas vielas, ja ir aizdomas par atkarību 
izraisošu vielu izplatīšanu Centra teritorijā un tā apkārtnē, ja konstatē, ka blakus 
esošajās tirdzniecības vietās audzēkņiem tiek pārdoti alkoholiskie dzērieni vai 
tabakas izstrādājumi;
19.1. Centra direktore organizē un ir atbildīga par rīcības plāna izstrādi un izpildes 

kontroli, kā arī nepilngadīgu audzēkņu vecāku, pašvaldības, bāriņtiesas, 
Valsts policijas un sociālo dienestu informēšanu.

19.2. Interešu izglītības pulciņu skolotāji organizē audzēkņu izglītošanas darbu 
Centrā, sadarbojas ar nepilngadīgo vecākiem, lai novērstu turpmāku atkarību 
izraisošu vielu lietošanu, kā arī novēro audzēkņus.

19.3. Centra medicīnas māsas kompetencē ir piedalīšanās rīcības plāna izstrādē un 
kontrolē, kā arī audzēkņu veselības stāvokļa novērtēšanā.

20. Par rīcības plāna izpildes koordināciju un profilaktisko pasākumu regulāru 
organizēšanu un norisi centrā ir atbildīgas Centra direktores vietnieks izglītības jomā.

21. Par konkrētu gadījumu, kad Centrā konstatē,  ka nepilngadīgi audzēkņi lieto atkarību 
izraisošas vielas vai ir aizdomas, vai saņemta informācija, ka nepilngadīgi audzēkņi 
lieto atkarību izraisošas vielas, par uzraudzību  ir atbildīgs Centra direktores vietnieks 
izglītības jomā.

22. Centra vietnieks izglītības jomā nodrošina katra konkrētā gadījuma situācijas un tās 
risināšanas gaitas dokumentēšanu ELLIS, atzīmējot visas darbības, iesaistītās 
personas un institūcijas.

23. Centra darbinieki atbilstoši kompetencei veic tūlītējus pasākumus, ja ir konstatēts vai 
ir aizdomas, ka audzēknis lietojis, glabājis vai izplatījis atkarību izraisošas vielas.

24. Tūlītējie pasākumi ietver šādas darbības:
24.1. audzēkņa veselības stāvokļa novērtēšana;
24.2. Centra direktores informēšana par notikušo (nekavējoties!);
24.3. pārrunas ar audzēkni;
24.4. ja nepieciešams – neatliekamās medicīniskās palīdzības izsaukšana;
24.5. nepilngadīgu audzēkņu vecāku informēšana (nekavējoties!) un, ja 

nepieciešams, to izsaukšana uz Centru;
24.6. Valsts policijas izsaukšana, ja ir konstatēts fakts vai ir pamatotas aizdomas 

par narkotisko vai psihotropo vielu neatļautu iegādāšanos, glabāšanu un 
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realizēšanu vai narkotisko un psihotropo vielu lietošanu bez ārsta 
nozīmējuma.

25. Centra darbinieki atbilstoši kompetencei veic šādas profilaktiskas darbības, lai 
mainītu audzēkņu attieksmi pret atkarību izraisošām vielām un audzēkņu uzvedību:
25.1. Centra iekšējās kārtības noteikumu izvērtēšana un to ievērošanas uzraudzība;
25.2. darbs ar audzēkņiem, kuri ir potenciālajā riska grupā;
25.3. vecāku izglītošanas darbs, sniedzot informāciju par atkarību izraisošo vielu 

lietošanas pazīmēm un kaitējumu veselībai;
25.4. vismaz reizi gadā – darba novērtēšana un turpmāko uzdevumu plānošana.

26. Centrs  veic šādas darbības, lai novērstu atkarību izraisošo vielu lietošanu:
26.1. interešu izglītības pulciņu apmeklētības pārraudzība;
26.2. sadarbība ar audzēkņu vecākiem;
26.3. regulāra preventīvo pasākumu organizēšana Centra sadarbībā ar citu 

kompetentu institūciju darbiniekiem;
26.4. regulāra sadarbība ar citu kompetentu institūciju pārstāvjiem, risinot 

konkrētus gadījumus, kad lietotas atkarību izraisošas vielas.
27. Atbildīgie darbinieki ievēro principu, ka audzēkņi, kuri veici pārkāpumu, 

nepieciešams ne tikai sodīt, bet arī veicināt pārmaiņas viņu uzvedībā.
28. Sarežģītu situāciju risināšanā (piemēram, ja audzēkņu vecāki informēti par 

nepieciešamību nodrošināt nepilngadīgajiem audzēkņiem speciālistu palīdzību, bet šo 
pienākumu nav pildījuši) Centra direktore var informēt audzēkņa skolas vadību un 
pašvaldības sociālo dienestu.

Rīgas Jauno tehniķu centra vadītāja/direktore 
(izglītības jomā) R.Šmitiņa

Koniševa 67474218


