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Nr. BICJITC-18-13-nts

Rigas Jauno tehniku centra drosibas noteikumi uz tidens un ledus

Izdoti saskand ar Ministru kabineta noteikumiem
Nr. 1338. (24.11.2009.)

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestades

un to organizetajos pasakumos”’

8.panta 4.punktu

I. Visparigie jautajumi

. Sie Iek3gjie noteikumi ( turpmak — Noteikumi), ir saistosi RITC audzeknu dzivibai un

veselibai bistamu situaciju ra$anos upju, ezeru un citu ddenskratuvju tuvuma jebkura
gadalaika.

. RITC pedagogiem ir pienakums iepazistinat audzeknus ar Siem Noteikumiem, un

audzekni apliecina “IEPAZINOS” ar savu parakstu, ka ar Noteikumiem ir iepazinugies.

II. Drosibas noteikumi uz tidens

. Atrodoties pie udens, jebkura gadalaika ir jabut 1pa$i piesardzigam. SlikSana iesp&jama

gan vasara, atpuSoties pie udenskratuves, gan ziema un pavasari, ielustot ledu.

. VisdroSak ir peldéties oficialajas peldvietas! Ja tadas nav, peldvietas krastam jabut

lezenam, veélams ar cietu pamatu. Upés jaizvelas vieta, kur ir vismazaka straume,
tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

Nepeldieties viens! Ja uz uidens radisies problémas, lidzas var nebut citu cilvéku, kas
spé€tu ekstremala situacija palidzeét.

6. Nepeldieties stipra v&ja, nakti vai negaisa laika! Peldoties nakts laika ir iesp&jams zaudét

orienté§anas spejas.

7. Ja esat parkarsis saul€, udeni ejiet 1énam, lai nebiuitu strauja kermena temperatiiras maina,

kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites trauc&jumus.

8. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, obligati uzvelciet glabsanas vesti.



9. Peldoties jura jauzmanas no vilpiem, kas var nogazt no kajam vai radit negaiditu izbili.
Turklat vilkmes straume peldétaju var ienest dzilak jura.

10. Ja esi iekluvis straumé, jasaglaba miers, japeld pa straumi uz prieksu, censoties noklut
tuvak krastam.

11.

Udeni nevajag jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstu!», jo situacija, kad tie$am bus

vajadziga palidziba, neviens vairs nepieversis uzmanibu.
12. AIZLIEGTS peldéties alkohola reibuma vai citu apreibino$o vielu ietekme.
13. AIZLIEGTS lekt udeni no tramplina, laipas, tilta vai krasta.
14. AIZLIEGTS peldét aiz bojam, kas ierobeZo peldvietu!

15.

16.

17.

18.

Peldéties udens tilpnés, kur tas ir aizliegts!
III. DroSsibas noteikumi uz ledus

Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél nav
izveidojusies pietickami bieza, un pavasari, kad ledus klast trausls. Lai gan §ads ledus
izskatas pietiekami biezs, patiesiba tas ir irdens un nedro$s. Lai varétu drosi slidot,
spelét hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecieSams vismaz 25 cm biezs ledus.
Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur udenskratuves ietek siltaks rupnieciski izmantots
udens, upju grivas un saSaurinajumos, kugoSanas celos, zem tiltiem, zvejnicku izcirsto
alingu vietas.

Ledus izturibu mazina ari iesaluSas niedres, krumi vai citi priek§meti.

19. Lai palidzétu ledu ieluzuSajam, glab&jam pie cietu$a jatuvojas rapus vai gulus, ievérojot

20.

21.
22.

23.

24,

25.

dro$u atstatumu, lai neieluztu pats.

Ieluzudajam apméram no 2- 5 metru attaluma japamet aukla, sasieti apgerba gabali,
gar$ koks vai kads cits priekSmets.

Ja glabeji vairaki, jaievero, ka vienam no otra jaatrodas 2-3 m attaluma.

Izvelkot cietuSo uz ledus, tapat rapus javirzas prom no bistamas vietas lidz krastam.
Pats glabéjs nedrikst aizmirst par iespé€jamam briesmam ieliizt ledi.

Ja pamanat, ka cilvéki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties problémas
atgriezties atpakal, ka arl ja cilveks ir ieliizis ledii nekavejoties zvaniet glabSanas
dienestam pa talruni 112. Centieties pec iespejas precizak noradit negadijuma vietu, un
tuvakos piebraukSanas celus.

IV. Ricibas plans

Slic€ju var glabt tikai cilveks, kur$ labi apguvis peldésanas tehniku un zina panémienus,
ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi pariip&jieties par savu dro$ibu,
izmantojot kddu peldlidzekli (piem. bumbu, piepii§amas rotallietas utml.).

Slicéjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldosu priek§metu, kas
palidzetu noturéties virs udens.

26 Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsauciet glab€jus pa talruni 112 un neatlieckamo

medicinisko palidzibu pa talruni 113, péc iesp€jas precizak noradot nelaimes vietas
koordinates un piebrauk3anas iesp€jas. Glabeji jasagaida un janorada cietu$a atrasanas
vieta!



V. Nosléguma jautajumi

27. Noteikumi stajas speka ar 2018. gada 17. decembri.
28. Ar Noteikumiem audzeknus iepazistina 2 reizes gada septembr un janvari.
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